Vejledning ved fjernelse af polypper

Definition og operationsindikation:

Polypper, eller “adenoide vegetationer” pa latin, er bledt vav, der sidder i

nasesvelget.

Adenoids

Polypperne kan lukke naesen mere eller mindre til, hvilket forer til, at barnet begynder
at trekke vejret med munden. Barnet far en nasal stemme, darlig sevn med snorken.
P& grund af polypper kan der komme nedsat herelse, mellemerebetandelse,
gentagende forkelelser, heammet tale og sprog udvikling. Ved ovenna@vnte symptomer
det er indikation for operation. [ Danmark udferes indgrebet ca. 11.500 gange arligt

Behandlingsmal

Symptombedring, herunder bedring af sgvnen
Forhindre sekundere mellemgreproblemer
Normalisere udviklingen af sprog og tale

Feor operationen — fasteregler

Barnet skal faste (md ikke spise) i seks timer op til det aftalte operationstidspunkt. Det
er tilladt at drikke klare veesker (sed saft, vand, the eller kaffe uden malk. Barnet ma
ikke drikke malk eller juice som indeholder frugtked.

Om bedgvelsen

I klinikken meder I pa operationsdagen klinikkens faste specialleege 1 anestesiologi
(narkoseleegen) som forestar selve bedevelsen. Mens barnet er bedevet sikrer
narkoselegen sig at barnet sover tryg og godt og er smertedekket under hele

indgrebet.



Om operationen

Selve fjernelsen af polypperne foregdr gennem munden mens barnet sover. Efter
polypperne er fjernet, hvilket hvilket tager ca. 5 minutter, bliver barnet vaekket igen
og flyttet til et opvdgningsleje, hvor foreldrene observerer barnet til det er helt vagent
igen, hvorefter I kan tage hjem igen. Da polypperne har en rigelig blodforsyning, kan
det efter operationen sive med en smule blod fra neesen, hvilket er normalt. Dette er

som regel kun ganske sma mangder og stopper af sig selv igen,

Mulige komplikationer

Fjernelse af bernepolypper er en meget tryg og sikker operation. Komplikationer er
sjeldne, men kan alligevel forekomme. Tandskader under operationen forekommer
sjeldent. Blodning forekommer ligeledes sjeldent, men er den vigtigste
komplikation.

Efter operationen

Efter operationen foraldrene sidder hos barnet indtil det vagner. Efter kort tid — ca. 15
minutter er barnet klar til at tage hjem igen. Under hjemturen skal der foruden foreren
af bilen vare en voksen ledsager til at tage sig af barnet. Sddan skal I forholde jer ved
bladning: Let bladning kan som regel stoppes ved at lade barnet sutte pé isterninger
dette ogsa lindrer smerterne. Hvis ikke bladningen stopper skal I kontakte vagtlege
eller opsoge skadestuen.

Ved evt. smerter senere pa dagen ma der gives Panodil svarende til alderen.

Kontrol

Hvis der kun er fjernet polypper er der ingen grund til kontrol.



