
Myringoplastik med rispapir (lukning af hul i trommehinde) 

 

Hvis et hul i en trommehinde ikke vil hele af sig selv, kan en operation blive nødvendig. Er hullet 

forholdsvist lille kan det lappes med rispapir. Øret skal helst være tørt før man forsøger operation.  

Før operationen – fasteregler:  

Du skal faste (må ikke spise) i seks timer op til det aftalte operationstidspunkt. Det er tilladt at 

drikke klare væsker (sød saft og vand) op til 2 timer før operationen. Du må ikke drikke mælk eller 

juice som indeholder frugtkød.  

På selve operationsdagen skal du gå i bad og vaske hår om morgenen. Det er vigtigt at du møder i 

god tid til operationen. Du må kun medbringe en pårørende på operationsdagen – gerne en som kan 

hjælpe dig hjem igen efter operationen.  

Om bedøvelsen:  

I klinikken møder du på operationsdagen klinikkens faste speciallæge i anæstesiologi 

(narkoselægen) som forestår selve bedøvelsen. Mens du er bedøvet, sikrer narkoselægen sig at du 

sover tryg og godt og er smertedækket under hele indgrebet.  

Operationen:  

Ved operationen renses hullets kant op og dækkes derefter med rispapir. Trommehinden heler 

derefter op i løbet af et par uger. Operationen foregår i fuld bedøvelse for børn og kan foretages i 

lokalbedøvelse for voksne. 

 



Komplikationer:  

- Smerter  

- Blødning  

- Infektion  

- Afstødning af transplantatet og bestående hul i trommehinden trods lukning.  

Efterforløbet:  

Efter operationen må man ikke få vand i øret de første 4 uger og der må ikke udlignes tyk i ører. 

Efter operationen aftales kontrol i klinikken. Ved øreflåd, uventede smerter eller svimmelhed efter 

operationen kontaktes klinikken telefonisk. 


