@re-Naese-Halsklinikken i Odsherred
Gronnehavestreede 1
4500 Nykgbing Sj.

Neeseblgdning

Gode rad nar du har naeseblod:

e Sid oprejst med hovedet let foroverbgjet

e Klem neesen sammen med 2 fingre i mindst 10 minutter

e Presenisklump op mod ganen eller spis knust is, sa traekker blodkarrene sig sammen
e Undlad rygning, da dette medvirker til at bladningen fortseetter

e Prgv at tage situationen med ro

Hvis dette ikke hjaelper:

e Kontakt gre-naese-halsleege ellerring tlf. 1818
e \Vedvoldsom blgdning der ikke kan kontrolleres, ring 112

Gode rad for at undga naeseblod igen:

e Hold dig mest muligtiro og undga alle teenkelige anstrengelser

e Undga at bukke dig ned, da det gger blodtrykket

e Undgé varme bade

e Undga rygning og alkohol

e Undgé at pudse naesen kraftigt og voldsomt, puds kun et neesebor ad gangen
e Undga fladt hovedgeerde, lig med hovedet hgijt



