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Næseskylning med saltvand 

Næsen skylles 1-2 gange dagligt med 100-150 ml saltvand i hvert næsebor.  

Blandingsforhold: 1 teske almindeligt køkkensalt blandet op med ½ liter afkølet (lunkent) kogt 
vand. Afvent at køkkensaltet opløses helt i vandet. Man kan også købe færdigblandet saltvand 
på apoteket.  

Målet er at vandet kommer godt op i næsen og ud af modsatte side end den der skylles i. Snus 
evt. ind imens der skylles.  

Der er to metoder til at skylle næsen:  

1. Ved brug af ”næsehorn”, der købes på apoteket.  
2. Ved brug af en sprøjte eller en flaske.  


