@re-Naese-Halsklinikken i Odsherred
Gronnehavestreede 1
4500 Nykgbing Sj.

Neeseskylning med saltvand

Naesen skylles 1-2 gange dagligt med 100-150 ml saltvand i hvert naesebor.

Blandingsforhold: 1 teske almindeligt kekkensalt blandet op med - liter afkglet (lunkent) kogt
vand. Afvent at kakkensaltet oplases helti vandet. Man kan ogsa kabe feerdigblandet saltvand
pa apoteket.

Malet er at vandet kommer godt op i neesen og ud af modsatte side end den der skylles i. Snus

evt. ind imens der skylles.
Der er to metoder til at skylle neesen:

1. Ved brug af ”neesehorn”, der kabes pa apoteket.
2. Ved brug af en sprgijte eller en flaske.



