Tonsillektomi (Fjernelse af mandler)

Definition:

Tonsillerne, "mandlerne", befinder sig pd hver side af den everste del af svalget. De
ligger mellem de to ganebuer pa hver side, som straekker sig ned fra ganen og til
tungeroden bagest i munden. Tonsillerne varierer betydeligt i storrelse fra person til
person. Ogsé hos en og samme person kan tonsillernes sterrelse variere. Relativt set er
tonsillerne sterst omkring 3 drs alderen for de fleste af os, senere vokser tonsillerne
mindre end det omgivende vev.

Tonsillerne bestar af lymfevev. Overfladen er uregelmessig og har mange sma
fordybninger. Tonsillerne deltager i produktionen af hvide blodlegemer (lymfocytter),
og de indgdr i immunapparatet og producerer antistoffer mod indtrengende
mikroorganismer. Eftersom tonsillerne er den ferste ansamling af lymfevev i
luftvejene og fordejelseskanalen, formodes de at spille en vigtig rolle i kroppens
infektionsforsvar. Dog mener man, at "syge" tonsiller reprasenterer en svaghed i
immunapparatet, idet de selv kan vare sede for kronisk infektion.
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Arsag til fiernelse af mandler:

» Fjernelse af mandler foretages oftest pga. hyppige halsinfektioner 5 el. flere
episoder i hvert af de forgangne 2 ar.

» Forstorrelse af halsmandler, der kan vere til gene under sevn. Kan vare
medvirkende til vejrtraekningspauser under sgvnen og snorken.

» Propper i halsmander der kan vere til grund til darlig dnde.

For operationen — fasteregler:




Du skal faste (mé ikke spise) 1 seks timer op til det aftalte operationstidspunkt. Det er
tilladt at drikke klare vaesker (sed saft, vand, the eller kaffe uden melk. Du méa ikke
drikke malk eller juice som indeholder frugtked.

Pa selve operationsdagen skal du g i bad og vaske har om morgenen. Det er vigtigt at
du meder i god tid til operationen. Du mé& kun medbringe en parerende pa
operationsdagen — gerne en som kan hjlpe dig hjem igen efter operationen.

Om bedovelsen:

I klinikken meder du pé operationsdagen klinikkens faste specialleege i an@stesiologi
(narkoseleegen) som forestir selve bedovelsen. Mens du er bedovet sikrer
narkoselagen sig at du sover tryg og godt og er smertedaekket under hele indgrebet.

Selve operationen:

Fjernelse af mandler foregér i generel anastesi (fuld narkose).

Mandlerne fjernes gennem munden, og efterlader en sérflade, der ses som hvide
belegninger (fibrin). Efter ca. 6 dage afstedes de hvide belegninger i halsen, og der
kan vere risiko for let bledning. Séret vil vare helet op 1 lebet af ca. 2 uger.

Forseg aldrig at fjerne skorperne manuelt!

Det kan blede lidt fra naese og mund, & minutter efter operationen.

Efter operation skal du paregne liggetid til observation i klinikken typisk i 45-60 min.

Smerter:

Alle der fir fjernet mandler har smerter i halsen. Der kan forventes halssmerter
svarende til en kraftig halsbeteendelse. Hevelse og smerter i tungen kan forekomme.
At spise og drikke kan virke smertelindrende, men der skal ogséd smertestillende
medicin skal der til. Mange foler at smerten kan forplante sig til erene og give
grepine, samt give smerter i tungen.

Den medicinske behandling bestar af Voltaren og Panodil i ofte ca. 4 degn, herefter
nogle dage kun med Panodil. De varste smerter ses ofte pa 3. dagen. Ogsa pa 5.-6.
dagen, hvor sarskorpen falder af, kan der vaere smerter. Den nye slimhinde er tynd og
sarbar.

Komplikationer:

Bledning:

Efter fjernelse af mandler er der en lille risiko for bledning, oftest indenfor de forste 4
timer. I enkelte tilfzelde kan det blive nedvendigt at re-operere. Dette er dog yderst
sjeldent. Dog kan der opstd bledning helt op til 14 dage efter operationen. Lettere
bledningen kan stoppes ved at spise en kold sodavandsis, eller sutte pad en isterning.
Ved kraftigere bledning skal du kontakte 112.

Sjxldne komplikationer:

Infektionsrisiko, pavirkning af smagssansen, tandskader, nerveskader, skade af den
blede gane.



Mad og drikke:

Nér du er blevet opereret skal du starte med et glas isvand, og ma herefter fa bled kost
det forste dogn, ex. youghurt, is og lignende.

Det anbefales at spise lunken og bled mad de ferste degn, som f.eks. mosede
kartofler/grontsager, ris, pasta, lasagne, hakket ked, kedsovs, frikadeller, fisk, &g,
grod, franskbred uden skorpe, blede frugter i smé stykker, ex. kiwi og smé stykker
melon. Senderjysk rugbred ma gives efter et par dage.

Efter 14 dage ma barnet/den unge fa grovere brodtyper. Ingen kiks og knakbred de
forste 14 dage, eller andre fodeemner der kan kradse 1 halsen.

Drik rigeligt, men IKKE kulsyreholdige drikke. Det kan oplese sarskorpen, og
derved forarsage bledning.

Spis masser af sodavandsis. Undgé i starten melkeprodukter, mange synes det klistrer
fast i sdrene, men prov dig frem. Mange synes juice svier i halsen.

Dérlig dnde:

At fa fjernet mandler kan give dérlig ande pga. sérhelingen, og ogsa derfor er det en
god ide at drikke rigeligt, samt berste tender hyppigt, min. 2 gange dagligt, som
ellers.

Sygemelding:

Det forste dogn skal du holde sig mest muligt i ro.

Der skal regnes med 1-2 ugers sygemelding/rekreation. Det anbefales at undgé
legemlig/fysisk anstrengelse/aktiviteter, samt undgé tunge loft. Tag ej heller for varmt
bad og lig ikke i bagende sol.



